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HORARI PRIMARIA

Activitat
mati

Activitat
tarda

Activitat
mati

Activitat
tarda

Arribada, presentacio,
reconeixement
de l'entorn i jocs de
relacié.

1 activitat llarga @
0 2 aCliVILals Curtes o

Activitat de nit
(Ex: Joc de nit)

Arribada, presentacio,
reconeixement
de l'entorn i jocs de
relacio.

1 activitat llarga @
0 2 activitals curtes o

Activitat de nit
(Ex: Joc de nit)

1activitat llarga @ 1actvitat llarga @
0 2 activitats curtes o il 0 2 activitats curtes o

1 actvitat llarga @ Hora dels adéus

0 2 activitats curtes o i comiat
amb els monitors/es

Activitat de nit
(Ex: Vetllada, danses...)

1actvitat llarga @
0 2 aCtivitats Curtes

N\arga @ Hore g:rl;z:iéus
I I
amb els monitors/es

Cl:

Som pirates

Gimcana del tunel de les sorpreses
Festa dels cistells- Taller manualitat
Poti-poti Jocs arreu del mén

La granja

Joc de nit Cargols/ Ball

Among us

Jocs cooperatius
Xupone
Risoterapia

Fem sidral

Joc de nit
Contraband/ Ball

Tecniques de muntanya
Patinet BTT

Among us

Sidral

Risoterapia

Joc de nit Contraband/
Ball




MENU setinanal escoles 2092-2093

DINAR: Espaguetis a la Napolitana (amb sofregit de tomaquet i ceba). Mand illes de vedella i porc amb salsa d'ametlla i poma, panyades de patata laminada i pésols.

9 '9f

Flam de vainilla casola amb galetes de canyella "Napolitana”.
b ' BERENAR: Pa de pessic.
SOPAR: Sopa de brou casolana. Salsitxa de pore o frankfurt, amb croquet ! patates fregides i ida (enci quet i olives). Platan.

ESMORZAR: Pa de motlle amb crema de cacau i galetes “Maria”. Torrades amb formatge i embotits. Llet, llet amb cacau i sucs varis (pinya, préssec o taronja).
b + DINAR: Arros blanc amb salsa de tomaquet (i ou ferrat a partir de CS). Pollastre al forn amb poma i amanida {enciam, tomagquet i olives). logurt natural ensucrat casola.
BERENAR: Coca de pa amb xocolata amb llet.

SOPAR: Verdura (patata, tendra, past: i ceba) amb barreta de peix. Pizza casolana de la Carral (amb pernil dolg i tonyina). Fruita del temps (sindria/mandarina).

g g

ESMORZAR: Xocolata desfeta amb magdal i melindros. T les amb formatge i embotits. Llet, llet amb cacau i sucs varis (pinya, préssec o taronja).

D DINAR: M amb sofregit de carn i quet. Llibret de llom arrebossat amb f: ge i patates xips. Flam de vainilla fet a casa amb galetes de canyella "Napolitana”.
¢ BERENAR: Pa de pessic.

SOPAR: Sopa de brou casolana. Salsitxa de porc o frankfurt, amb crog ! p fregides i la (enci quet i olives). Platan.

ESMORZAR: Pa de motlle amb crema de cacau i galetes “Maria”. Torrades amb formatge i embotits. Llet, llet amb cacau i sucs varis (pinya, préssec o taronja).

D > DINAR: Arros blanc amb salsa de tomaquet (i ou ferrat a partir de CS). Pollastre al forn amb poma i amanida (enciam, tomaquet i olives). logurt natural ensucrat casola.
' BERENAR: Coca de pa amb xocolata amb llet.
SOPAR: Verdura (patata, geta tendra, p ga i ceba) amb barreta de peix. Pizza casolana de la Carral (amb pernil dolg i tonyina). Fruita del temps (sindria/mandarina).

ESMORZAR: Xocolata desfeta amb magdal i melindros. Torrades amb formatge i embotits. Llet, llet amb cacau i sucs varis (pinya, préssec o taronja).
bv DINAR: Espaguetis a la Napolitana (amb sofregit de fomaquet i ceba). Mandonguilles de vedella | pore amb salsa d'ometlla i poma, panyades de patata laminada i pésols.
Gelat de diferents gustos.

*“Les els?qles que feu la vostra estada de dimarts a
. dijous, ['iltim dia dinareu: espaguetis a la Napolitana
(amb sofregit de tomaquet i ceba). Mandonguilles de
vedella i porc amb salsa dametlla i poma
@ acompanyades de patata laminada i pésols. ’

wirer
El dia que marxeu, el i
, el postre del dinar sempr .
® gelat de diferents gustos. preser




QUE CAL PORTAR DE COLONIES?

1\°\'“”$‘
Per vestir-nos MOTXILLA )
e 1muda sencera per a cada dia de coldnies (C IMPERVEABLE )

(exemple: 3 dies = 3 mudes) U
CESSER

La muda inclou: roba interior, mitjons, pantalons
(tipus xandall), samarreta de maniga curta i un jersei.

1 folre polar o jaqueta comoda
1bossa gran de roba per a la roba bruta
1 cangur i/o capelina

Sabates esportives de recanvi

107 MARCAT g
ELNOMII




Per lo higiene personal

- Necesser

- Raspall i pasta de dents
- Pinta o raspall

- Sabd i xampu

- Tovallola de bany o barnus*

*només primaria
- Tovallola petita
- Xancletes

Per anar a dormir

- Sac de dormir

- Llengol ojustable
(recomanat)

- Coixinera

- Pijoma

10T MARCAT AM3
EL NOM!T

- 1 gorra pel sol
- Llanterna

Pel primer dia
-Esmorzar del primer dia
(en una bossa de plastic
fora de la motxilla) i una
cantimplora amb aigua.




Caldra respondre aquest FORMULARI D'’AUTORITZACIO (si no I'heu fet ja).

9:00 hs A LA PARADA DE BUS DEL PARC TAULI
ACOMPANYEU EL NEN/A ON ESTIGUI LA MESTRA
US AGRAIREM QUE ENS AJUDEU A CARREGAR LA MOTXILLA A L'AUTOCAR :)

DURANT L'ESTADA ANIREM FENT FOTOGRAFIES QUE PODREU TROBAR AL WEB DE L'ESCOLA A PARTIR
DE DILLUNS 7 DE NOVEMBRE

16:15 hs A LA PARADA DE BUS DEL PARC TAULI
US AGRAIREM QUE ENS AJUDEU A DESCARREGAR LES MOTXILLES DE L'AUTOCAR:)

e CALDURTOTES LES PECES DE ROBA I PERSONALS MARCADES AMB EL NOM.

e Ala motxilla posar una etiqueta per fora amb el nom i el curs del vostre fill/a

e En cas que hagi de prendre medicaci6 li heu de donar en una bossa a la tutora el dia de la
sortida amb la recepta i l'autoritzacié de la familia

e QUAN ARRIBEM A LA CASA DE COLONIES HO NOTIFICAREM PER TWITTER I TELEGRAM. NO
TRUQUEU A L'ESCOLA, SISPLAU.


https://docs.google.com/forms/d/1yvzGPD4iUe_3_5rCa7806F5Rw2u5B5vuSNztPQGtfWU/edit

070 DE FAMILE
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